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Inzerce

Chcete něco prodat, koupit, darovat 
 půjčit......

Toto místo je tu pro Vás 

:-)

     „Mami,podívej,myji třetí 
hrnec!“ 
      „Ale Ivánku, nelži, 
vždyť vidím, že myješ 
teprve první!““ 
      Já nelžu, já jsme začal 
rovnou  mýt ten třetí!“



Bezplenková metoda
             Bezplenková komunikační metoda (BKM) je přirozená 
věc, která je v mnoha variantách používaná na celém světě (v 
převážné míře v zemích tzv. třetího světa). Jejím základem je 
zesílená komunikace mezi rodiči a miminkem.

               Miminka už od narození dávají najevo, že musí. Maminka 
pak kojence podrží v klubíčku nad vhodnou nádobou, aby si 
ulevilo. Nejde jenom o to, ušetřit co nejvíc plen, ale o zesílení 
komunikace s dítětem, o reagování na další z jeho potřeb. 
Miminka brzy dávají najevo, že raději vylučují mimo plenu! 
(Zkuste se někdy vykakat vleže na zádech v riflích – pak teprve 
plně doceníte pohodlí holé zadnice a správné polohy )) Na 
všechny ostatní potřeby dítěte (hlad, zima, horko, potřeba 
tělesného kontaktu,...) reagujeme, vylučování je jen další z nich a 
není důvod ji ignorovat.
 
            Přestože se metoda jmenuje bezplenková, většina rodičů 
používá plenu jako pojistku, ochranu oblečení při případné 
nehodě. Osvědčily se pleny látkové, tak dítě neztratí spojitost 
mezi čurat - být v mokrém, vy víte kdy a kolik dítě čuralo a tak 
lépe načasujete další pokus o trefu do nočníku.

        Dnešní odborné studie předpokládají, že si novorozenci 
nejsou vědomi vyměšování a absolutně nejsou schopni zadržet 
moč či stolici. To se ovšem neslučuje se skutečností, že ve světě 
milióny rodin dokazují a názorně předvádějí pravý opak. A ve 
zdejší diskuzi I. to mnoho matek jen potvrdilo. Svěrače ovládají 
už i čerství novorozenci. Lékaři a odborné publikace v západních 
zemích standardně zastávají názor, že svěrací svaly dozrávají 
mezi 20 až 24 měsícem věku. Na základě tohoto tvrzení pak 
odmítají začínat dětskou hygienu před prvním nebo druhým 
rokem věku. Každý rodič se však může přesvědčit o opaku – dítě 
si své svěrače uvědomuje! Tím nemyslíme, že je schopno zadržet 
potřebu celé hodiny jako dospělí, to jistě ne.   



   Ale nevyvratitelným faktem zůstává, že miminka čurají i kakají 
nárazově, přičemž jsou schopna akci signalizovat předem. BKM nám 
radí: když se miminku chce, svlékni jej a nechej vyčurat do 
toalety/nočníku/na travičku... V žádném případě se NEJEDNÁ o 
posazování novorozeňat na klasický nočník ani o drezuru s použitím 
nátlaku, násilí, trestů. Naopak, dítě je ten aktivní. Rodič jen vyhoví jeho 
potřebě.

Některá pozitiva bezplenkové metody:
1) přechod na klasický nočník je později pro dítě snadný, protože ví, o 
co jde. Nesnažíme se děti učit z ničeho nic vylučovat do nočníku, když 
jsme to po něm roky vyžadovali do pleny.
2) dítě tráví minimální čas ve vlastních výměšcích - není nutné 
zadeček mazat krémy plnými chemie na ochranu před močí, stolicí a 
chemikáliemi z jednorázových plen
3) po kakání v klubíčku nad nádobou stačí miminku utřít konečník 
kouskem toaletního papíru. Není nutné stolici umývat z celého 
zadečku, někdy i zádíček a oblečení, jako při použití jednorázovky. 
Také se stolice nedostává u holčiček mezi stydké pysky a do pochvy, 
čímž se předchází infikaci pochvy střevními bakteriemi a následným 
zánětům.
4) v klubíčku se miminko pravidelně a vydatně vyprdí - prevence i 
léčba kolik
5) ekologický přínos - méně použitých jednorázovek a méně časté 
praní látkových plen
6) ekonomický přínos - viz výše
7) eliminace mnoha pláčů "bez příčiny“
8) kvalitnější poznání dítěte a prohloubení komunikace mezi 
miminkem a rodiči
9) rodiče mají trvalou kontrolu nad množstvím, konzistencí a barvou 
moči a stolice 

s.arik 
www.modrykonik.cz 

Pokud se chcete dovědět o této metodě více. Přijďte za mámy na 
besedu  s

 Elizabeth Čep 
3.11.2011 
v 9 hodin

http://www.modrykonik.cz/






Zavařování v myčce
           

           Máme období zavařování okurek, dýní a jiného dalšího 
bohatství z našich zahrádek a tak pro inspiraci....  Sama zavařuji v 
troubě , ale  zaujal mne tento  postup a tak jsem vyzkoušela. Máme 
myčku jen do 65, ale i tak se dýně povedla akorát. Je to jednoduché,  
nemusíte nic hlídat a skleničky jsou čisté,  neulepené. :-) 
      
     Připravené sklenice na zavařování naskládáme do myčky do 
spodní části ( do horní dávám malé skleničky) pak jen zapnu na 
největší teplotu co máme, samozřejmě nejméně 65°C (proto jsme si 
pořídili myčku na 70°C. A zapneme myčku. Po domytí (zavaření) 
sklenice vyndám a naskládám na linku dnem vzhůru, takto ještě 
dojdou.
        Nakládala jsem květák a musím říct že je akorát křupavý:-))¨

        P.s. když je místo umyji i nádobí:-))
   Doufám, že jsem návod popsala srozumitelně, a jinak přeji 
pohodové zavařování

Stanislava P. (Herbie)
www.mimibazar.cz



Velká šmoulí hra
        Některé děti jsou smutné , že už nejsou šmoulíci. :-(  Tak zkuste 
vyrobit společně s nimi  hru , kterou budou mít  napořád.  Klidně si 
plánek udělějte s více políčky, dovymýšlejte další otázky( pomoci vám 
mohou  kartičky šmoulíků co máte doma) . Zkrátka si  hru můžete 
přetvořit ke svému obrazu. 

Převzato s  www.mimibazar. cz

     Dcera si oblíbila šmouly, takže pořád posloucháme šmoulí písničky, 
háčkujeme šmoulíky apod. Tak mě napadlo v Gimpu (grafický 
program) vyrobit z volně dostupných obrázků stolní hru. Možná tím 
někoho inspirujeme...

    Pravidla jsou jednoduchá, aby jim rozuměla moje 4letá dcera:
Házíme kostkou a postupujeme dopředu (šestka hod nezdvojuje, 
abychom nebyli v cíli hned). Na políčkách se objevují tyto symboly:
Šmoulinka - házíme ještě jednou
Gargamel - jedno kolo stojíme
Taťka Šmoula - odpovídá se na otázku, pokud hráč nezná odpověď, 
musí zpět na políčko ze kterého vyšel.



 Místo figurek používáme šmouly z Kindevajíček.

Odpovědi k otázkám....

Jaký obrázek má  na rameni šmoula Silák? SRDCE
Co dělá rád šmoula lenoch?  SPÍ
Který šmoula nosí brýle?  KOUMÁK
Který šmoulá říká nemám rád?  MRZOUT
Jak se jmenuje kutilem vyrobený šmoula z plechu? PLECHÁNEK
Který šmoula rád říká básničky?  POETA
Jak se jmenuje šmoulí vesnice? ŠMOULICE
Jak se jmenuje čarodějnice, která chce ubližovat šmoulům? HOGATA, 
CHLORANA
Který šmoula je nejkrásnější? FEŠÁK
Který šmoula rád jí? MLSOUN
Co dělají Šprýmařovi dárečky? VYBUCHUJÍ
Jak se jmenuje Gargamelův kocour? AZRAEL
Která zvířátka žijí ve šmoulím lese? Vyjmenuj tři.  VEVERKA, MYŠI, 
ŽÁBY
Z jakého šmoulího ovoce peče Mlsoun dorty? ŠMOULÍ JAHŮDKY
Jak se jmenuje pejsek šmoulů ? PAFÍK
Jak se jmenuje nejstarší šmoula? TAŤKA ŠMOULA
Kdo je největším šmoulím vynálezcem? KUTIL
Kdo se stará rád o kytičky?ŠMOULINKA
Kdo šije šmoulům šaty? NITKA
Který šmoula nosí červený šátek a černý pláštík? MALÍŘ

  
Herní plán - my ho vytiskli ve formátu A3.







Suši   :oD

           Nemusíte   se   bát   žádných   zelených  řas   ani   sirové  ryby. 
Je to velice jednoduché a hlavně dobré pro mlsné jazýčky našich dětí 
a s určitou úpravou i našich drahých poloviček.

Co bude potřeba:

Zelené palačinky( těsto obarvíme potravinářskou barvou. Může být i     
                             růžovo-oranžová-jako losos)
Tvaroh
Broskve

Postup :
      Palačinky natřeme  tvarohem na něj asi 3cm od okraje v řadě   
naklademe  kousky broskví .Broskve zakryjeme ještě vrstvou tvarohu 
a kraj palačinky přehneme přes tvaroh s broskví. Zarolujeme celou 
palačinku a vytvarujeme jako suši. Nakrájíme na válečky a suši pro 
děti je hotové. Různým variacím se meze nekladou 

Pro naše polovičky můžeme  jako náplň dát třeba špenát s uzeným , 
nebo  pomazánkové máslo či žervé a doprostřed třeba papriku. 

Ať se Vám daří a strávníkům chutná.

 Dvouměsíčník. Vydává MaMínek - klub maminek Lubná . Za spolupráce 
maminek  navštěvujících klub. Případné vaše náměty, články či inzeráty  
posílejte na e-mejl : klub.maminek.lubna@seznam.cz 
Příští uzávěrka  15.12.2011 

Podporují 
nás:

Naše
 maminky

mailto:klub.maminek.lubna@seznam.cz

	Snímek 1
	Snímek 2
	Snímek 3
	Snímek 4
	Snímek 5
	Snímek 6
	Snímek 7
	Snímek 8
	Snímek 9
	Snímek 10
	Snímek 11
	Snímek 12

