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Bezplenkova metoda

Bezplenkova komunikaéni metoda (BKM) je pfirozena
véc, ktera je v mnoha variantach pouzivana na celém svété (v
prevazné mire v zemich tzv. tietiho svéta). Jejim zakladem je
zesilena komunikace mezi rodi¢i a miminkem.

Miminka uz od narozeni davaji najevo, ze musi. Maminka
pak kojence podrzi v klubicku nad vhodnou nadobou, aby si
ulevilo. Nejde jenom o to, usetfit co nejvic plen, ale o zesileni
komunikace s ditétem, o reagovani na dalSi z jeho potieb.
Miminka brzy davaji najevo, Ze radéji vylu€uji mimo plenu!
(Zkuste se nékdy vykakat vleze na zadech v riflich — pak teprve
pIné docenite pohodli holé zadnice a spravné polohy )) Na
vSechny ostatni potreby ditéte (hlad, zima, horko, potieba
télesného kontaktu,...) reagujeme, vylu€ovani je jen dalSi z nich a
neni divod ji ignorovat.

Prestoze se metoda jmenuje bezplenkova, vétsina rodicu
pouziva plenu jako pojistku, ochranu obleceni pfii pripadné
nehodé. OsvédcCily se pleny latkové, tak dité neztrati spojitost
mezi ¢urat - byt v mokrém, vy vite kdy a kolik dité c¢uralo a tak
Iépe nacasujete dalSi pokus o trefu do no€niku.

Dnesni odborné studie predpokladaji, ze si novorozenci
nejsou védomi vymésovani a absolutné nejsou schopni zadrzet
moc¢ ¢i stolici. To se ovSem neslu€uje se skute¢nosti, ze ve svété
miliény rodin dokazuji a nazorné predvadéji pravy opak. A ve
zdejsi diskuzi I. to mnoho matek jen potvrdilo. Svérace ovladaji
uz i ¢erstvi novorozenci. Lékari a odborné publikace v zapadnich
zemich standardné zastavaji nazor, ze svéraci svaly dozravaji
mezi 20 az 24 mésicem véku. Na zakladé tohoto tvrzeni pak
odmitaji zacinat détskou hygienu pied prvnim nebo druhym
rokem véku. Kazdy rodi¢ se vSak mulize presvédcit o opaku — dité
si své svérace uvédomuje! Tim nemyslime, ze je schopno zadrzet

potiebu celé hodiny jako dospéli, to jisté ne.



Ale nevyvratitelnym faktem zlstava, ze miminka Curaji i kakaji
narazové, pfiemz jsou schopna akci signalizovat pfedem. BKM nam
radi: kdyz se miminku chce, sviékni jej a nechej vycurat do
toalety/no¢niku/na travicku... V Zadném pfFipadé se NEJEDNA o
posazovani novorozenat na klasicky noc¢nik ani o drezuru s pouzitim
natlaku, nasili, trestd. Naopak, dité je ten aktivni. Rodi¢ jen vyhovi jeho
potfebé.

Néktera pozitiva bezplenkové metody:
1) pfechod na klasicky nocnik je pozdéji pro dité snadny, protoZe vi, o
co jde. Nesnazime se déti ucit z ni¢eho nic vylu€ovat do nocniku, kdyz
jsme to po ném roky vyZzadovali do pleny.
2) dité travi minimalni ¢as ve vlastnich vymésScich - neni nutné
zadeCek mazat krémy plnymi chemie na ochranu pfed modi, stolici a
chemikaliemi z jednorazovych plen
3) po kakani v klubi¢ku nad nadobou stadi miminku utfit koneénik
kouskem toaletniho papiru. Neni nutné stolici umyvat z celého
zadeCku, nékdy i zadicek a obleCeni, jako pfi pouziti jednorazovky.
Také se stolice nedostava u holCicek mezi stydké pysky a do pochvy,
¢imz se predchazi infikaci pochvy stfevnimi bakteriemi a naslednym
zanétlim.
4) v klubi¢ku se miminko pravidelné a vydatné vyprdi - prevence i
lécba kolik
5) ekologicky pfinos - méné pouzitych jednorazovek a méné Casté
prani latkovych plen
6) ekonomicky pfinos - viz vySe
7) eliminace mnoha placa "bez pficiny*
8) kvalitnéj§i poznani ditéte a prohloubeni komunikace mezi
miminkem a rodici
9) rodi¢e maji trvalou kontrolu nad mnoZstvim, konzistenci a barvou
moci a stolice
s.arik
www.modrykonik.cz

Pokud se chcete dovédét o této metodé vice. Prijd'te za mamy na
besedu s
Elizabeth Cep
3.11.2011
v 9 hodin


http://www.modrykonik.cz/
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Zavarovani v mycce

Mame obdobi zavafovani okurek, dyni a jiného dalSiho
bohatstvi z naSich zahradek a tak pro inspiraci.... Sama zavatuji v
troubé , ale zaujal mne tento postup a tak jsem vyzkousela. Mame
mycku jen do 65, ale i tak se dyné povedla akorat. Je to jednoduché,

nemusite nic hlidat a sklenicky jsou Gisté, neulepeng. :=)

Pfipravené sklenice na zavafovani naskladame do mycky do
spodni ¢asti ( do horni davam malé skleni¢ky) pak jen zapnu na
nejvétsi teplotu co mame, samoziejmé nejméné 65°C (proto jsme si
pofidili mycéku na 70°C. A zapneme mycku. Po domyti (zavareni)
sklenice vynddm a naskladam na linku dnem vzhuru, takto jesté
dojdou.

Nakladala jsem kvétak a musim Fict Ze je akorat kfupavy:-))”

P.s. kdyz je misto umyji i nadobi:-))
Doufam, Ze jsem navod popsala srozumitelné, a jinak pfeji
pohodové zavarovani
Stanislava P. (Herbie)
www.mimibazar.cz




Velka smouli hra

Nékteré déti jsou smutné , Ze uz nejsou Smoulici. :=( Tak zkuste
vyrobit spole€né s nimi hru , kterou budou mit naporad. Klidné si
planek udéléjte s vice policky, dovymyslejte dalsi otazky( pomoci vam
mohou karticky Smouliki co mate doma) . Zkratka si hru muzete
pretvofit ke svému obrazu.

Prevzato s www.mimibazar. cz

Dcera si oblibila 8mouly, takZze pofad poslouchdme Smouli pisnicky,
hackujeme 3Smouliky apod. Tak mé napadlo v Gimpu (graficky
program) vyrobit z volné dostupnych obrazku stolni hru. Mozna tim
nékoho inspirujeme...

Pravidla jsou jednoducha, aby jim rozuméla moje 4leta dcera:
Hazime kostkou a postupujeme dopfedu (Sestka hod nezdvojuje,
abychom nebyli v cili hned). Na poliCkach se objevuji tyto symboly:
Smoulinka - hazime jesté jednou
Gargamel - jedno kolo stojime
Tatka Smoula - odpovida se na otazku, pokud hraé nezna odpovéd,
musi zpét na policko ze kterého vySel.



.--------------------------------
Misto figurek pouzivame Smouly z Kindevajicek.
Herni plan - my ho vytiskli ve formatu A3.

Odpovédi k otazkam....

Jaky obrazek ma na rameni Smoula Silak? SRDCE

Co déla rad Smoula lenoch? SPi

Ktery $moula nosi bryle? KOUMAK

Ktery Smoula fika nemam rad? MRZOUT )

Jak se jmenuje kutilem vyrobeny Smoula z plechu? PLECHANEK
Ktery Smoula rad fika basnicky? POETA

Jak se jmenuje $mouli vesnice? SMOULICE

Jak se jmenuje ¢arodéjnice, ktera chce ublizovat Smoulim? HOGATA,
CHLORANA

Ktery $moula je nejkrasnéjsi? FESAK

Ktery Smoula rad ji? MLSOUN

Co délaji Sprymarovi dareéky? VYBUCHUJI

Jak se jmenuje Gargameliv kocour? AZRAEL

Ktera zvifatka ziji ve Smoulim lese? Vyjmenuj tfi. VEVERKA, MYSI,
ZABY

Z jakého $mouliho ovoce pege Misoun dorty? SMOULI JAHUDKY
Jak se jmenuje pejsek Smoull ? PAFIK

Jak se jmenuje nejstarsi Smoula? TATKA SMOULA

Kdo je nejvéts§im Smoulim vynalezcem? KUTIL

Kdo se stara rad o kyticky?SMOULINKA

Kdo Sije Smoulum Saty? NITKA

Ktery $moula nosi Gerveny $atek a derny plastik? MALIR
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Susi oD

Nemusite se bat Zadnych zelenych Fas ani sirové ryby.
Je to velice jednoduché a hlavné dobré pro misné jazyCky nasich déti
a s urcitou upravou i nasich drahych polovicek.

Co bude potreba:

Zelené palacinky( t&sto obarvime potravinarskou barvou. Mize byt i
rdzovo-oranzova-jako losos)

Tvaroh

Broskve

Postup :
Palacinky natfeme tvarohem na né&j asi 3cm od okraje v fadé

naklademe kousky broskvi .Broskve zakryjeme jesté vrstvou tvarohu
a kraj palaCinky pfehneme pies tvaroh s broskvi. Zarolujeme celou
palaCinku a vytvarujeme jako sus$i. Nakrajime na valeCky a susi pro
déti je hotové. Rliznym variacim se meze nekladou

Pro nase polovicky mizeme jako napli dat tfeba Spenat s uzenym ,
nebo pomazankové maslo &i Zervé a doprostied tfeba papriku.

At se Vam daifi a stravnikim chutna.

Dvoumeésiénik. Vydava MaMinek - klub maminek Lubna . Za spoluprace
maminek navstévujicich klub. Pfipadné vase naméty, ¢lanky Ci inzeraty
posilejte na e-mejl : klub.maminek.lubna@seznam.cz

Pristi uzavérka 15.12.2011

Podporuji Nas_e
nas: <\ ODNREC TN mamlnky
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